
 

 

 :مقدمه

مسمومیت مجموعه ای از اختلالات بدن است که در 

به آن سم گفته میشود  اثر جذب ماده ای بیگانه که

 :وارد بدن میشود های زیربروز میکند که از راه 

 :استنشاقی

 گردوغبار ایجاد-دود-بخار-ازطریق تنفس گاز 

 .میشود

 هما کمه درکشماورزی و  مواد شیمیایی و سمم

 .ه میشودپرورش گل و گیاه استفاد

 گوارشی وخوراکی :

  کنسروهایی که بدون جوشاندن استفاده شمود

موجب ایجاد سم بوتولیسم دربمدن میشمود و 

 احتمال مرگ ومیر وجود دارد.

  قارچهای سمی 

 موادغذایی تاریخ گذشته و مانده 

 .مصرف خودسرانه داروها با دوز بالا 

 پوستی:

 تماس با -بریدگی-از طریق زخم سوختگی

ی وسمی موجب ورود به بدن از مواد شیمیا

 طریق زخم و سیستم گردش خون میشود.

 

  ایمن سازی از نظر بروز مسمومیت ها

ایمن سازی در مصرر  ورویه ه هرا ومرواد -1

 ویمیای و محصولات به اوتی:

 :عطرهمما داروهمما و موصممولات بهداشممتی-

دور از خمیردندان دهانشویه خوشبوکننده ها 

الا و کمد قفل دار دسترس کودکان در ارتفاع ب

 نگهداری شود.

 موصولات خانگی خطرناک مانند لوله بازکن-

انواع مواد شوینده در بسته بندی -جوهرنمک

بسته نگهمداری کنیمد و از اصلی آنها و درب 

 .نگهداری آنها زیر ظرفشویی پرهیز کنید

 کردن ممواد شموینده مطل ما ممنموع  مخلوط

 اعث ایجاد گاز سمی خفه کننده میشود است.

  نفت و بنزین و هرگونه ممواد شمیمیایی را در

یختن آنها ر ازظرف اصلی آنها نگهداری کنید 

در ظرفهمممای خمممالی خممموراکی و نوشمممابه 

 "پرهیز کنید.جدا

 ایمن سازی سالمندان از مسمومیت ها:-2

  در هنگام مراجعه به پزشک و دریافمت دارو از

داروخانه والدین سالمند خود را همراهی کنید 

 وت و نووه مصرف دارو مطمئن شوید.تا از ص

 نام داروهای مصرفی را به همراه داشته باشید

 تا از تجویز مجدد دارو و مصرف همزمان 

 

 آنها و بروز تداخلات دارویی پیشگیری شود.

تشابه اسمی و رنم  و شمکل دارو ابمتلا بمه 

فراموشی و بیسوادی و کم سوادی منجمر بمه 

 میشود. مصرف بی رویه داروتوسط سالمندان

 ایمن سازی اطفال از مسمومیت ها-3

  داروهمممای خمممود را جلممموی کودکمممان

 کنند. نخورید.کودکان از بزرگسالان ت لید می

 نکنیمدموقع دادن دارو به کودک به او تفهیم 

 که این دارو آب نبات و میوه وخوراکی است.

داروهای خوش طعم مخصوص کودکمان را دور 

وی کودک از دسترس قرار دهید وخودتان دار

 .را بدهید

ایمن سازی بیماران افسرده و سابقه خودکشیی و -4

 اختلالات روانی از مسمومیت :

  داروهای بیماران دارای اخمتلال روانمی دور از

دسترس ایمن افمراد قمرار دهیمد و خودتمان 

 داروهای این بیماران را بدهید.

  مصرف بیش از اندازه دارو باعث تخریب کبد و

 سیب به کلیه میشود.آ

 :مراقبت از فرد مسموم

  در برخورد با فرد مسموم غیمر هوشمیاری

که کنارش بسته های داروی خورده شمده 

وجود دارد ضمن حفظ خونسردی خمود و 

3 2 4 



 

عدم ال ای استفراغ در این فرد بما مراکمز 

 زیر تماس بگیرید.

از داروها و سموم در تهران  یرسانمرکز اطلاع .1

- 3، داخلی190و با شماره تلفن  20تا  8ساعت 

دارویی و پاسخگویی به سؤالات دار عهده ، 2کد

  .می باشدصورت تلفنی موارد مسمومیت به

توانید سؤالات دارویی وطن گرامی میما همش .2

خود و همچنین نووه برخورد با فرد مسموم 

صورت درمانی را بهبه مراکز پیش از رسیدن 

داروها و سموم با  یرسانتلفنی از مراکز اطلاع

میان در  2کد- 3، داخلی داخلی190شماره تلفن 

 بگذارید. 

داروها و  یرسانمرکز اطلاع 45دیدانیآیا م .3

، داخلی 190سموم در کل کشور با شماره تلفن 

 ؟باشندیمفعالیت مشغول به   2کد- 3داخلی

از بروز مسمومیت، برای نجات وظات اولیه پس ل .4

باشند. بلافاصله پس از فرد مسموم حیاتی می

 115و یا  190مسمومیت با تلفن موارد برخورد با 

 تماس بگیرید.

داروها و سموم،  یرسانوظیفه مهم مراکز اطلاع .5

راهنمایی فرد مسموم یا همراهان وی، برای 

ناشی از مسمومیت است عوارض کنترل و کاهش 

 ه درمان مسمومیت. و ن

 

 

 

 :منابع

کتاب سم شناسی بالینی و مسمومیتها و تشخیص و 

 درمان

 نویسنده:دکترفخردالدینت دس نژاد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرکز آموزشی درمانی الزهرا )س(
 

 

 

 

 

 

 

 

       

   هاوپیشگیری از مسمومیت  مراقبت
 

 : بیماران و مراجعین مرکزگروه هدف
 

 ژاله نوذری تهیه وتنظیم :

 پرستار واحد آموزش و پیگیری بیماران

 

 

 خاتونی اصغری با نظارت :

 سوپروایزر آموزش سلامت
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 مارانیب یریگیآموزش و پ یواحد پرستار

 یسبک زندگ نهیدر زم گانیآموزش و مشاوره را -

 یغذائ میو رژ هیو الکل، تغذ گاریسالم، ترک س

ممزمن،  یویر یقلب مارانیآموزش و مشاوره به ب -

اخمتلالات  ،یسمکته مغمز ابمت،یآسمم، د ،یچاق

 یروانپزشک

سممرطان همما و  نممهیآممموزش و مشمماوره در زم -

 آنها یغربالگر

            .                                                                   14 یال 8ساعت  لیتعط امیاز ا ری: هر روزه غزمان

     طب مه همکم   تلفمن 2مکان: ساختمان شمماره 

  473 یداخل   - 3-04135539161

 شماره مست یم. -04135538577

 یدر منمو ماریمطالب آموزش به ب ینترنتیا آدرس

 : ریبه آدرس ز ماریآموزش به ب

 
https://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir 

 


